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人生漫談 - 饒恕 
伍秉權長老 Elder Peter Ng 
 
人生有一個很難學的功課，就是饒恕。在一生中，難

免會受到別人的傷害，或者傷害別人，以致人與人之

間的關係受到破壞。饒恕一個人很多時候比愛一個人

更困難。被出賣，受冤屈，被中傷等等；都是難以忍

受的遭遇。 
 
在我自己所認識的朋友中，有因為一句說話，金錢上

的糾紛，或者一些不愉快的事情，使到某一方面受到傷害，從此雙方老死不相往來。 
 
一個不肯饒恕別人過錯的人，他的受傷會引致到憤怒，繼而苦毒在心裏萌芽，使到他被仇恨捆

綁着，不能活得幸福快樂。我曾經聽過以下的一個故事： 
 
一位小學老師想教導學生們饒恕的功課，有一天，她叫班上每個同學各帶個大袋子到學校，她

還叫大家到雜貨店去買一袋馬鈴薯，大家就以為老師發神經病， 或她對馬鈴薯有特殊的喜好。 
 
第二天上課時，老師叫大家給自己不願意原諒的人選一個馬鈴薯， 將這人的名字以及犯錯的日

期都寫在上面，再把馬鈴薯丟到袋子裡，這是我們這一週的作業。 
 
第一天還相當好玩的，快放學時，我的袋子裡已經有了九個馬鈴薯，珠女說我的頭髮很醜，小

明打了我的頭，強仔雖然知道我必需提高分數，卻不肯讓我抄他的作業．．．每件事都讓我欣

然地丟個馬鈴薯到袋子裡，並發誓絕不原諒這些對不起我的人。 
 
下課時，老師說在這一整週裡，不論到哪兒都得帶著這個袋子。我們背著袋子到學校，回家，

甚至和朋友外出也不例外。 
 
一週後，那袋馬鈴薯就變成了相當沉重的負荷，我已經裝了差不多五十個馬鈴薯在裡面，真把

我壓垮了，我等不及這項作業快結束。 
 
第二天老師問：你們知道自己不肯原諒別人的結果了嗎？會有重量壓在肩牓上，你不肯原諒的

人愈多，這個擔子就愈重，對這個重擔要怎麼辦呢？老師停了幾分鐘讓我們先想一想，然後她

自己回答：放下來就行了。 
 
現在讓我們自己來想一想，你的布袋裏裝了多少個馬鈴薯呢？你的肩上是否仍然背負着不肯饒

恕的重擔呢？若果有的話，求主給你勇氣和力量，是時候放下了。 
 
「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此容忍，彼此饒恕；主 怎樣饒恕了你們， 你們也要怎樣 饒
恕人。」   (歌羅西書   3:13   ) 
 


